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Ocena osiggnie¢ naukowych dr n. o zdr. Beaty Szczepanowskiej-Wolowiec,
ze szezegOlnym uwzglednieniem osiggnigcia naukowego wskazanego
w formie cyklu publikacji pod wspolnym tytulem
..Uwarunkowania budowy morfologicznej stopy oraz ich korelacje z parametrami réwnowagi i BMI™
w postepowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Podstawa do opracowania recenzji osiggniecia naukowego Pani dr Beaty Szczepanowskiej-
Wolowiec pod tytulem , Uwarunkowania budowy morfologicznej stopy oraz ich korelacje z
parametrami rownowagi i BMI " jest pismo Przewodniczacej Rady Naukowej Instytutu Nauk o
Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach Prof. dr hab. n.
o0 zdr. Edyty Suligi z dnia 25 maja 2023 (CMZ.02.18.2023) oraz dokumentacja obejmujgca 7
zalacznikéw, w tym: dane wnioskodawcy, odpis dyplomu doktora nauk o zdrowiu, autoreferat
habilitantki, wykaz osiggnie¢ naukowych habilitantki, dokument potwierdzajgcy wspolprace
miedzynarodowa, wykaz odbytych przez habilitantk¢ kursow i szkolen, oswiadczenia
wspolautorow oraz pamie¢ zewnetrzng zawierajaca elektroniczng wersje wniosku wraz z
zalgeznikami przestane przez Rade Naukowa Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Podstawa prawna: Art. 219 ust. I pkt. I, 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
WYZSZym i nauce

1. Ogdlna charakterystyka Habilitantki
Dr n. o zdr. Beata Szczepanowska-Wolowiec jest absolwentkg Akademii Swietokrzyskiej
im. Jana Kochanowskiego w Kielcach, gdzie w roku 2007 uzyskala dyplom magistra

fizjoterapii. W roku 2011 na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Humanistyczno-



Przyrodniczego Jana Kochanowskiego w Kielcach uzyskala stopien doktora nauk o zdrowiu
nadany na podstawie publicznej obrony pracy pt. Rownowaga dynamiczna u dzieci z wadami
postawy w wieku 10-12 lat ze srodowiska wiejskiego™ (promotor: prof. dr hab. Ireneusz Kotela).

Aktywnos¢ zawodowa Habilitantki obejmuje m. in. prace w Zakladzie Wychowania
Fizycznego Posturologii Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach (od 2005 roku) oraz w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w
Kieleach (od 1986 roku). Z informacji zawartych w autoreferacie wynika wigc, ze Pani Beata
Szczepanowska-Wolowiec  rozpoczgla prace w Zakladzie Wychowania Fizycznego
Posturologii  Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach jeszcze zanim uzyskala dyplom magistra (2007). Ponadto
Habilitantka ukonczyla studia Podyplomowe w zakresie przygotowania pedagogicznego do
pracy nauczycielskiej - dyplom ukonczenia Akademii Swictokrzyskiej im. Jana
Kochanowskiego w Kielcach, Miedzywydzialowe Studium Pedagogiczne (2008) oraz Studiow
Podyplomowych w zakresie Organizacji i zarzadzania w ochronie zdrowia- Wyzsza Szkola
Biznesu i Przedsigbiorczosci w Ostroweu Swigtokrzyskim (2013).

Na podstawie udostepnionej dokumentacji mozna stwierdzié, ze dr Beata
Szczepanowska-Wolowiec posiada wyksztalcenie i uprawnienia zawodowe w zakresie
dyscypliny Nauk o Zdrowiu. tj. zgodnie z postgpowaniem o nadanie stopnia naukowego

doktora habilitowanego.

2. Rozprawa habilitacyjna

Wskazany przez Kandydatk¢ do nadania stopnia doktora habilitowanego bedacy
podstawa do wszczgcia postgpowania habilitacyjnego jest cykl pigciu tematycznie powigzanych
publikacji pod tytulem “Uwarunkowania budowy morfologicznej stopy oraz ich korelacje z
parametrami rownowagi 1 BMI™. Sa to oryginalne, powiazane tematycznie prace, ktore zostaly
opublikowane w czasopismach o zasiegu migdzynarodowym z tzw. listy filadelfijskiej. Na
osiagniecie naukowe skladaja si¢ nastepujace prace:
1. Beata Szczepanowska-Wolowiec, Paulina Sztandera, Ireneusz Kotela, Marek Zak. Feet deformities
and their close association with postural stability deficitis in children aged 10-15 years. BMC
Musculoskeletal Disorders 2019; 20¢1): 537. MNSiW 100; IF 1,879
2.Beata Szczepanowska-Wolowiec, Paulina Sziandera, Irenceusz Kotela, Marek Zak. Body weight
dependent foot loads, assessed in terms of BMI and adiposity, in school-aged children: a cross sectional
study. Scientific Reports 2020; 10: 12360. MNSiW 140; 1 FF 4,380
3. Beata Szczepanowska-Wolowiec, Paulina Sztandera, Ireneusz Kotela, Marek Zak. Vulnerability of the
Joot’s morphological structure to deformities caused by foot loading paradigm in school-aged children:
a cross-sectional study. Scientific Reports 2021,;11:2749. MNSiW140; [ F 4,997

4.Beata Szczepanowska-Wolowiec, Paulina Sztandera, Ireneusz Kotela, Marek Zak. Assessment of the
Joot’s longitudinal arch by different indicators and their correlation with the foot loading paradigm in
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school-aged children: a cross sectional study. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021:18: 5196.
MNSiW 140; 1 F 4,614 )

S.Beata Szezepanowska-Wolowiee, Paulina Sziandera, Ireneusz Kotela, Marek Zak. The foot's key
structural variables as essential diagnostic predictors in assessing overall postural stability in school-
aged children: a cross-sectional study. Studia Medyczne 2022; 38(4):321-329. MNSiW -100
Habilitantka opisuje swoje osiggni¢eie naukowe pt. ,.Uwarunkowania budowy morfologicznej
stopy oraz ich korelacje z parametrami rGwnowagi i BMI™ chronologicznie i przedstawia go w S
grupach tematycznych, przyporzadkowanych kolejnym publikacjom.

W pierwszym etapie badan opublikowanych w opracowaniu “Feet deformities and their
close association with postural stability deficitis in children aged 10-15 years™ (praca nr 1)
Habilitantka prezentuje wyniki badan podoskopowych (ocena uksztaltowania wysklepienia
stopy z wykorzystaniem Podoscan 2D) i badan posturometrycznych (ocena przemieszcezen CoP
1 pola powierzchni CoP z wykorzystaniem platformy dynamometrycznej FreeMed, Sensor
Medica) u 200 dzieci w wieku od 10 do 15 lat, z trzech gmin wojewodztwa $wigtokrzyskiego.
W podsumowaniu tej czgsci osiagnigcia Habilitantka wskazuje, ze zmiana szerokosei i
wskaznika Wejsfloga lewej stopy u dziewczat, ktéra ma funkcje stabilizujaca, skutkowala
zmiang parametréw COP, natomiast wsrod chlopcow kat Clarke’a oraz wskaznik Wejsfloga
stopy prawej, ktéra ma funkcje manipulacyjng, sa istotnymi predyktorami dla zmiennych COP.,
Ponadto podkreslono, ze tu duze znaczenie u chlopcow ma szerokosé stop i kata koslawosci
palucha w grupie dziewczat jako istotnych zmiennych wplywajacych na COP”.

W kolejnym etapie badan opublikowanych w opracowaniu ,.Body weight-dependent foot
loads, assessed in terms of BMI and adiposity, in school-aged children: a cross sectional study”
(praca nr 2) Habilitantka zaprezentowala wyniki oceny zaleznosci pomiedzy BMI, tkankg
thuszczowa a rozkladem nacisku stop na podloze wsrod dzieci szkolnych. Zgodnie z
informacjami przedstawionymi w autoreferacie postawiono tu tezg, ze ,,nadmierne obcigzanie
stop z powodu zwigkszonej masy ciatla powoduje nieprawidlowe zmiany strukturalne i
funkcjonalne w obrebie stopy, wplywajgc takze na réwnowage”. Badanie miato na celu
rozpoznanie zwigzku pomiedzy BMI i zawartoscig tkanki ttuszczowej w skladzie masy ciala i
rozktadem obciazen stop u dzieci w wieku szkolnym. Badania obejmujace: 1) pomiarach
antropometrtycznych (pomiar wzrost; masa ciala oszacowanie na podstawie siatek centylowych
BMI); 2) oceng skladu masy (waga Tanita); ocenie budowy morfologicznej stopy (m.in. kat
Clarke’a i wskaznik Wejsfloga; Podoscan 2D) oraz 3) pomiar rozkladu nacisku stop na podloze
w warunkach statycznych z uwzglednieniem analizy obcigzenia wyobrebnionych stref na
podeszwowej stronie stopy (A.B.C,D.E,F) (FreeMed Maxi Sensor Medica) przeprowadzono w

grupie 194 dzieci w wicku 12-14 lat. Uzyskane wyniki ujawnity réznice w rozkladzie



obcigzenia stopy pomiedzy dzie¢mi z prawidlowg i nadmierng masa ciala. Dzieci z nadmierng
masg ciala znamiennie bardziej obcigzaly srodstopie (- cze$¢ boczna $rodstopia - czesé stopy
C), niz dzieci z prawidlowa masa ciala i niedowaga. Na podstawie uzyskanych wynikow
sformulowano wnioski o wplywie nadwagi i otylosci na nieprawidlowy rozklad nacisku
podeszwowego stop.

Efektem kontynuowanych przez habilitantke badan byla kolejna praca pt:,,Vulnerability
of the foot’s morphological structure to deformities caused by foot loading paradigm in
school-aged children: a cross-sectional study’” (praca nr 3). Habilitantka przedstawila w nim
wyniki badan opartych o protokoly wykorzystane juz w poprzednich opracowaniach (praca nr
112).1. 1) pomiary antropometrtyczne (pomiar wzrostu; masy ciala oraz oszacowanie BMI na
podstawie siatek centylowych; 2) oceng budowy morfologicznej stopy (m.in. kat Clarke’a i
wskaznik Wejsfloga; Podoscan 2); 3) pomiar rozkladu nacisku stop na podloze w warunkach
statycznych ( FreeMed Maxi stabilometric platform), chociaz analizowano tym razem inne
parametry podograficzne, takie jak: powierzchnia w cm?, obcigzenie %. wspdlczynnik wagi R/
% (wspolczynnik rozkladu masy na przodostopie i tylostopie), max. obcigzenie gr/cm?, Srednie
obcigzenie gr/em?, catkowita powierzchnie w cm, catkowite obcigzenie stopy w %, calkowite
obciazenie stopy w kg. Zgodnie z deklaracjg Habilitantki - celem niniejszego badania bylo
zwrocenie uwagi na zmienne (predyktory- parametry morfologiczne stopy). ktére istotnie
wyjasniajg zmienng zalezng (wskazane powyzej wskazniki obcigzenia — nacisku stopy lewej i
prawej). W tym celu przeprowadzono badania w grupie 625 dzieci w wieku od 10 do 15 lat.
Przedstawione wyniki wykazaly. ze stan wysklepienia luku podluznego stopy jest zmienng
wyjasniajaca obcigzenie stop, zarowno wsrod dziewcezat jak i chlopcow. Ponadto wskazano, ze
kat koslawosci palucha, kat palca malego B, sa waznymi czynnikami predykcyjnymi dla
parametrow obcigzania w$rod chlopcow. Istotnymi  czynnikami sg  takze szerokosc
przodostopia i wskaznik Wejsfloga. W podsumowaniu Habilitantka podaje, ze wyniki
potwierdzajg istnienie $cistych zaleznosci pomiedzy budowag morfologiczng a naciskiem stop
na podioze,

Kolejnym etapem osiagnigcia naukowego Habilitantki jest analiza czutosci wskaznikow
oceniajgcych tuk podtuzny stopy i nacisk stop na podloze stanowigca podstawe opracowania
pt. “Assessment of the foot’s longitudinal arch by different indicators and their correlation with
the foot loading paradigm in school-aged children: a cross sectional study™ (praca nr. 4). Celem
tego badania bylo okreslenie wiarygodnosci. dokladnoscei diagnostycznej poszezegdlnych
parametrow i ich korelacja z naciskiem stop na podloze. Przeprowadzone badania oparto o juz
wczesnie] wykorzystane protokoly badan (praca 1, praca 2, praca3, praca 5): tj. 1) pomiary
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antropometryczne oraz 2) pomiar rozkladu nacisku stop na podloze w warunkach statycznych
z uwzglednieniem analizy obcigzenia wyobrgbnionych stref na podeszwowej stronie stopy
(A,B,C.D.E,F) oraz 2) ocen¢ budowy morfologicznej stopy, gdzie tym razem oceniono
nastepujace wskazniki, tj.: wskaznik Sztritera-Godunowa (KY), ktory jest stosunkiem dtugoscei
odcinka przebiegajacego przez zacieniona czg$¢ odbicia $rodstopia do dlugosei czgsci
niecieniowanej i zacienionej; wskaznik Chippaux-Smirak (CSI) okreslony na podstawie
stosunku minimalnej odleglosci $rodstopia do maksymalnej odleglosci przodostopia oraz
Indeks Staheli (SI), ktory jest stosunkiem minimalnej odlegtosei $rodstopia do maksymalnej
odleglosci tylostopia. Celem tych badan bylo przede wszystkim ustalenie ogélnej
wiarygodnosci i trafnosci diagnostycznej wybranych zmiennych morfologicznych stopy oraz
ich korelacji z indywidualnym paradygmatem obciazenia stopy. Na podstawie uzyskanych
wynikow stwierdzono istotne statystycznie powigzanie, a takze silng korelacj¢ z obiektywna
oceng obcigzenia stopy dla wskaznikéw Staheli, Chippau-Smirak i Sztriter-Godunow. Na tej
podstawie wszystkie trzy wskazniki uznano za wiarygodne w ocenie wysklepienia stopy.
Wyrazna kontynuacja. a nawet swego rodzaju podsumowaniem powyzszych badan
stanowi ostatnie ze wskazanych przez Kandydatkg jako gléwne osiagnigcie naukowe
opracowanie pt. .The foot's key structural variables as essential diagnostic predictors in
assessing overall postural stability in schoolaged children: a cross-sectional study™ (praca nr 5).
Inspiracja do ich podjecia — jak informuje Habilitantka - byta niewielka ilos¢ doniesien
naukowych dotyczacych wplywu budowy stop na stabilnos¢ posturalng wsréd dzieci i
miodziezy, jak rowniez stwierdzenie istnienia takich zaleznosci we wezesniejszych badaniach
wlasnych. Przeprowadzone tu badania obejmowaly juz wczesniej wykorzystane protokoly
badan (praca 1, praca 2, praca3); tj. 1) pomiary antropometryczne 2) oceng skladu masy; 3)
ocene budowy morfologicznej stopy; 4) pomiar rozktadu nacisku stop na podloze w warunkach
statycznych; oraz 5) oceng stabilnosci posturalnej (platforma baropedometryczna; FreeMed).
Niniejsze badania wzbogacono o nowy protokol badan, tj. oceng koslawosci kolan w oparciu o
Videografiec 2D; (FreeMed Posture). Celem tego etapu badan bylo zbadanie zaleznosci
pomi¢dzy budowa morfologiczna stopy a stabilno$cig postawy u dzieci i mlodziezy. Uzyskane
wyniki badan wskazuja, ze koslawos¢ kolan, kat Clarke’a stopy lewej i wartosci wskaznika
Wejsfloga to silne predyktory wplywajace na dlugosci COP. Ponadto rozpoznano ujemng
korelacje miedzy dlugoscia COP a otyloscia, paluchem koslawym lewej stopy. plaskostopiem
i obnizonymi podluznymi fukami stopy. Wyzsze warto$ci pola powierzchni COP
zaobserwowano u dzieci z koslawoscia kolan, wigkszym katem palucha koslawego w stopie

lewej oraz u dzieci z dluzszymi stopami. Kat L-stopy Clarke’a, indeks Wejsfloga i koslawos¢
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kolan okazaly sie silnymi czynnikami prognostycznymi wplywajacymi na kluczowe zmienne

stabilnosci postawy.

Ocena osiggni¢cia naukowego

Wskazany przez Kandydatke do nadania stopnia doktora habilitowanego stanowigcy podstawa
do wszczecia postepowania habilitacyjnego jest cykl pigciu tematycznie powiazanych
publikacji pod tytulem “Uwarunkowania budowy morfologicznej stopy oraz ich korelacje z
parametrami rownowagi i BMI”. powstal w wyniku dzialan zespotu badawczego, w ktorym
zadania czlonkow zostaly jasno okreslone. We wszystkich pigciu publikacjach dr Beata
Szezepanowska-Wotowiec jest pierwszym autorem. We wszystkich pracach Beata
Szczepanowska-Wolowiec miata wiodacy udzial na kazdym etapie przygotowania powyzszych
prac, co zostalo potwierdzone w o§wiadczeniach wspotautorow o wkladzie merytorycznym w
przygotowanie kazdej z prac oraz jest zgodne o$wiadczeniem znajdujacym sig¢ w sekcji Autor
Contributions prac zgloszonych do cyklu publikacji.

Laczna punktacja jednotematycznego cyklu publikacji wynosi [F- 15,870, MNIE — 620.
Wszystkie artykuly wchodzace w sklad osiagnigeia naukowego zostaly opublikowane w
okresie od 2019-2022 roku. Jedna praca z powyzszych artykulow (praca nr 1) zostata opublikowana
w czasopiémie, BMC Musculoskeletal Disorders, ktory w 2019 roku zostal zindeksowany w
trzecim kwartylu w bazie Journal Impact Factor (JIF) i zajmowal 42 miejsce na 86 czasopism w
kategorii Orthopedics (IF 2019 = 1,879). Dwa z powyzszych artykulow (praca nr 2 i 3) zostaty
opublikowane w tym samym czasopismie, tj. Scientific Reports, ktory w 2020 roku zostal
zindeksowany w pierwszym kwartylu, a w roku 2021 znalazt si¢ w drugim kwartylu w bazie
Journal Citation Reports (JCR) i zajmowal 17 miejsce na 72 czasopism w roku 2020 oraz 19
miejsce na 74 czasopism w roku 2021 w kategorii Multidisciplinary Sciences (IF 2020 = 4,380
i 2021 = 4,997). Praca nr 4 zostala opublikowana w periodyku International Journal of
Environmental Research and Public Health, ktory w roku 2021 znajdowal si¢ w drugim
kwartylu w bazie JCR (sklasyfikowany na 85 pozycji z 325 czasopism w Kategori
Environmental Sciences wg Web of Science (IF wynosit 4,614). Praca nr 5 zostala
opublikowana w czasopismie Medical Studies-Studia Medyczne, ktore w 2022 znajdowalo si¢
w trzecim kwartylu rankingu wedtug wskaznika cytowan czasopism (JIC) (pozycja 226 na 322
czasopism w kategorii Medicine. General & Internal ze wspolczynnikiem oddzialywania IF o
wartosci 0.4 za rok 2022. Powyzsze artykuly zostaly zacytowane przez innych autorow. Praca
nr 1 zostala zacytowana najczesciej. bo 14 razy (stan na 20 lipca 2023 tj. po zloZeniu wniosku),

a pozostale prace z cyklu publikacji zostaly zacytowane odpowiednio: 7 razy praca nr 2, 3 razy
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pracanr 3 i 1 raz praca nr 4. Wszystkie prace z cyklu publikacji zostaty do tej pory zacytowane
25 razy (dane z dnia 20 lipca 2023).

Nie podejmujac proby ponownej recenzji a jedynie z obowiazku oceny osiagnigcia
naukowego Kandydatki do stopnia doktora habilitowanego nalezy tu wskaza¢ pewne
niedoskonatosci tych badan. Habilitantka w glownym osiggnigciu naukowym (zgodnie z
deklaracja zawartg w autoreferacie) przedstawia wyniki badan zwigzanych z uwarunkowaniami
budowy stopy i jej zwigzkiem z réwnowagg, dystrybucja nacisku oraz z skladowymi BMI
opatrujgc je wspolnym tytutem: .,Uwarunkowania budowy morfologicznej stopy oraz ich korelacje
z parametrami rownowagi i BMI™

Po zapoznaniu si¢ z materialem Zrodlowym, tj. publikacjami stanowigcymi osiagniccie naukowe
mozna odnies¢ wrazenie, ze tytul osiggniecia, nie jest w pelni zgodny z wynikami
zaprezentowanymi w kolejnych publikacjach. Po pierwsze wszystkie badania dotyczyly
populacji dzieci w wieku szkolnym, wige jej wskazanie w tytule zaweziloby oczekiwania
czytelnika. Ponadto na postawie tak sformutowanego tytulu mozna bylo oczekiwa¢ wskazania
uwarunkowan budowy morfologicznej stopy, 4. - zgodnie z definicjg ,.uwarunkowania™ - wskazania
czynnikéw warunkujacych budowe morfologiczng stopy. a nastgpnie wskazanie zaleznosci pomigdzy
tymi czynnikami a parametrami réwnowagi i BMI. Ponadto oczekiwania te zostaly poparte
zadeklarowanymi przez Habilitantke w autoreferacie nastgpujacymi celami: 1) zdefiniowanie
zaburzen budowy konczyn dolnych u dzieci i mlodziezy w wieku 10-15 lat; 2) ocena wplywu
nieprawidiowosci budowy morfologicznej stop na stabilnos¢ posturalng; 3) ocena wplywu BMI
na nacisk stop na podloze; 4) zbadanie rzetelnosci wskaznikow oceniajacych fuk podluzny oraz
poszukiwanie determinantow morfologicznej budowy stopy istotnie wplywajacych na
stabilno$¢ posturalna.

Odnoszac sie do wige do powyzszych celow programu badawczego mozna odnies¢
wrazenie, ze zdefiniowanie zaburzen budowy konczyn dolnych u dzieci i mlodziezy w wieku
10-15 lat (cel 1) zostal zrealizowane w pracy nr 1, pracy nr 3 i pracy nr 4 jedynie przy okazji
realizacji innego celu w postaci ujecia w tabelach wartodci roznych wskaznikow struktury
stopy, takich jak dlugo$é czy szeroko$¢ stopy i kat koslawosci palucha (praca nr 1; Tabela 2) i
wskaznikow Staheli, Chippau-Smirak i Sztriter-Godunow (praca nr 4; Tabela 4). Ponadto
niewiele wiadomo na temat ocenianej populacji dzieci w wieku 10-15 lat ocenianej w pracy nr
1. Poza wskazaniem ich cigzaru ciata, wzrostu i BMI w charakterystyce materiatu i wieku oraz
faktu, ze ich prawni opickunowie wyrazili zgode na udzial w badaniach nie podano zadnych
istotnych informacji na temat uczestnikow badania. Nie wskazano tu takze zadnych kryteriow

wlaczenia uczestnikow do badania, a co wazniejsze kryteriow ich wylaczenia z badania.
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Wrodzone i nabyte wady ukladu ruchu (szezegolnie w obrebie konczyn dolnych), zaburzenia
neurologiczne przebiegajace z zaburzeniami stabilnosci ciata w badanej populacji mogly
bowiem w sposob istotny wplyngé na prezentowane wyniki badan. Po drugie wyniki
przedstawionych tu badan nie wskazywaly na wystepowanie w badanej populacji ani
deformacji stop ani deficytow stabilnosci posturalnej wsrod badanych dzieci, na co moglby
wskazywaé tytul opracowania ..Feet deformities and their close association with postural
stability deficitis in children aged 10-15 years™. Nie wyjasniono takze znaczenia sklonnosci
badanych do upadkéw/wypadkow, co zostalo wskazane w celu niniejszych badan (,,.The study
aimed to assess the relationship between feet deformities and postural stability deficits in
schoolchildren prone o sustaining accidental falls”). Co wigcej w tekscie pracy wskazano, ze
zaréwno wartosci kata Clarke'a i indeksu Wejsflog badanych miescily si¢ w zakresie wartosci
referencyjnych, wige nie wystepowaly tu deformacje stop. Chociaz przedstawiono tu
bezwzgledne wartosci parametrow posturomertycznych, to nie wy kazano tu zadnych deficytow
stabilnosci posturalnej u badanych. Poza wskazanymi zaburzeniami struktury stopy w pracy nr
5 jedynie wspomniano o wystgpowaniu u badanych koslawosci kolan. W osiggnigciu
naukowym nie zdefiniowano wige zaburzen budowy konczyn dolnych u dzieci i mlodziezy w
wieku 10-15 lat.

Kolejny cel projektu tj. wplywu nieprawidlowosci budowy morfologicznej stop na
stabilnos¢ posturalng (cel 2) realizowany byl we wszystkich wskazanych w cyklu publikacjach.
W jego realizacji pojawilo si¢ jednak pewne niedoskonatosci. Ocena zaleznosei pomigdzy
nieprawidlowosciami budowy morfologicznej stop a stabilnoscig posturalng oparto na analizie
korelacji testem rang Spermana oraz testem Fishera-Snedecora, pomiedzy wskaznikami
morflogicznymi takimi jak: kat Clarke’a, wskaznik Wejstloga, kat koslawosci palucha, kat
szpotawosci palca V z parametrami stabilograficznymi takimi jak: dlugos¢ wychwian COP
(center of foot pressure), pole powierzchni COP. $rednia wartos¢ w mm trajektorii COP w osi
X i Y, zakres poruszania sie COP w osi X, zakres poruszania sie COP w osi Y. Pomimo
zraportowania wynikow korelacji pomigdzy parametrami charakteryzujacymi strukturg stopy z
parametrami stabilograficznymi (praca nr 1), ich interpretacja ogranicza si¢ do kierunku
(doadtnia/ujemna) bez wskazania ich istotnodci i sity. Ponadto. przedstawione w tabeli 3 wyniki
dotyczace korelacji (p- Spearman’s rank correlation) mylnie podaja dwukrotnie wartosci p.
Zwykle jako wyniki korelacji Spearmana podaje si¢ wspolczynnik korelacji (rho lub r w
zaleznodei od zastosowanego testu), ktore wskazuja sile zaleznodci oraz p jako wartos¢
istotnoscei statystycznej. Jezeli nawet przyjaé, ze jedna z tych wartosei (przyjmujgca czasem

wartos¢ ujemna) oznacza silg Korelacji to jej najwyzsza wartos¢ wynosi 0.32, co oznacza staba
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korelacje. W pracy nr 3 raport wynikow korelacji takze nie obejmuje interpretacji ich istotnosci
i sity (Tabela 3, Tabela 4). Podobnie wyniki testu Fishera-Snedecora zaprezentowane w tabeli
5 nie do konca upowazniaja do wysuwania tak ostatecznych wnioskéw o silnym wplywie
niektorych zaburzen budowy morfologicznej stop na stabilno$¢ posturalng. Test Fishera-
Snedecora poréwnuje wariancje w dwéch grupach i mowi o tym, czy model predyktoréw jest
dobrze dopasowany do zmiennych zaleznych (czyli czy jest istotny; F i p), podczas gdy wartos¢
R kwadrat wskazuje sile predykcyjna w skali od 0-1. Jak zaprezentowano w tabeli 5 wartos¢ R
kwadrat wynoszgca 0.109 (najwigksza ze wskazanych) oznacza, ze zmiana szerokosci lewej
stopy u dziewczat tylko w 10% prognozuje zmiang dtugoscei sciezki COP i niestety nie podano
wartosci tej zmiany. Przedstawienie w modelu wielozmiennowym (wigcej niz jeden predyktor)
jedynie statystyki F, p i R-kwadrat jest niewystarczajace do wnioskowania na temat ich
wplywu. W tabeli 5 brakuje bowiem co najmniej wspolezynnika Beta z przedzialami ufnosci,
jak rowniez wspélczynnika Beta standaryzowanego, ktore pozwolg zinterpretowa¢ z jakg sita
dany predyktor wyjasnia zmienng zalezng. Taka sama sytuacja dotyczy innych statystyk z
wykorzystaniem testu Fishera-Snedecora (praca 3; Tabela 5). W pracy nr 5, gdzie w tabeli 3,
tabeli 4 oraz tabeli 5 prezentujacych wyniki ..Correlations between the COP surface area of the
foot’s morphological variables and valgus of the knees™ nawet nie podano warto$ci R kwadrat.
Pomimo tego na ich podstawie postawiono wniosek, ze ,.uzyskane wyniki badan wskazuja. ze
koslawosé kolan, kat Clarke’a stopy lewej i wartosei wskaznika Wejsfloga to silne predyktory
wplywajace na dtugosci COP. Brak pelnych wynikow analizy statystycznej nie upowazniaja do
wysuwania tak daleko idacych wnioskow.

Kolejnym zadeklarowanym celem byta to ocena wpltywu BMI na nacisk stop na podioze
(cel 3). Wyniki jego realizacji zostaly opublikowane w pracy nr 3. Lecz i tutaj mozna wskazac
pewne niedociagnigcia. Pomimo tego, ze w tytule opracowania jako grupe badang wskazano
dzieci w wieku szkolnym badanie ograniczono do dzieci w wieku 12-14 lat. Chociaz tym razem
okreslono kryteria wlaczenia do badania i wylgczenia z badania, to brak zaburzen narzadu
ruchu, jako kryterium wilaczenia do badania oceniano jedynie na podstawie wywiadu. Jest to
istotne niedopatrzenie, poniewaz w ocenie rozkladu sil nacisku masy ciala na plaszczyzng
podporu (co bylo istota badan) kazde zaburzenia w obrgbie konczyn dolnych, nawet asymetria
w ich dlugosci moga mie¢ wplyw na rzetelnos¢ uzyskanych wynikéw. Pomiary dlugosci
bezwzglednej oraz wzglednych dlugosci konczyn dolnych w badaniach dotyczgcych oceny
rozkladu sit nacisku masy ciala na plaszczyzng podporu sa obligatoryjne. Ponadto uzyskane
wyniki uzyskano klasyfikujgc badanych wg BMI na tych z prawidlowg masg ciata, nadmierng

masa ciala i z niedowaga. W tym miejscu nalezaloby wzia¢ pod uwagg ograniczenia jakie ma
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BMI w klasyfikowaniu dzieci. BMI nie uwzglednia poszezegolnych skladowych masy ciala, tj.
nie roznicuje masy thuszczowej i bezttuszezowej, co jest o tyle wazne, Ze okresie dojrzewania
(w tym pomiedzy 12-14 r.z) zwiekszenie BMI u dzieci wynika najczesciej z rozwoju tkanki
beztluszczowej. 1 chociaz oceniano tu wskaznik masy tluszczowej to analizowano go zgodnie
z zastosowana klasyfikacjg BMI.

Ostatnim celem osiggniecia naukowego Habilitantki bylo zbadanie rzetelnosci
wskaznikow oceniajgeych luk podhuzny oraz poszukiwanie determinantoéw morfologicznej
budowy stopy istotnie wplywajacych na stabilnos¢ posturalna. Cel ten zrealizowano w pracy nr
5 . The foot’s key structural variables as essential diagnostic predictors in assessing overall
postural stability in schoolaged children: a cross-sectional study”. Poza wskazanymi wczesniej
brakami w raportowaniu wynikow testu Fishera-Snedecora w tabeli i w tabeli 4 oraz tabeli 5
nie zaobserwowano tu innych niedociaggnigci.

Oceniajgc osiggnigcie naukowe “Uwarunkowania budowy morfologicznej stopy oraz ich
korelacje z parametrami rownowagi i BMI™ nie sposob nie dostrzec w nim duzej wartosci naukowej.
W ramach podjetego spojnego tematycznie projektu badan naukowych:

1) potwierdzono zaleznosé pomi¢dzy budowa morfologiczng stop a parametrami nacisku
na podloze w grupie dzieci w fazie dorastania;
2) rozpoznano istotne predyktory dla parametrow stabilometrycznych, takie jak: kat
Clarke’a, wskaznik Wejsfologa, ustawienia palcow stop, a takze koslawos¢ kolan
3) potwierdzono, ze plaskostopie nie jest powszechng deformacja wystgpujgca wsrod
dzieci i mlodziezy;
4) wykazano, ze wskazniki Staheli, Chippaux—Smirak i Sztriter—Godunow sg
przydatnymi i wiarygodnymi wskaznikami oceniajacymi luk podtuzny stopy.
Ty samym potwierdzono zasadnos¢ wniosku koficowego osiagnigcia naukowego, ze poprzez
wprowadzenie badan przesiewowych i wczesne zwrocenie uwagi na nieprawidlowosci i
wdrozenie ukierunkowanej fizjoterapii moze ograniczy¢ rozwdj lub ztagodzenie objawow wad

stop. a takze zapobiec ich negatywnym skutkom.

Ocena pozostalego dorobku naukowego

Dorobek naukowy dr Beaty Szczepanowskiej-Wolowiec, obejmuje m.in. 12 prac opublikowanych
w czasopismach z Impact Factor (IF) o 1gcznej wartosei 21,642 i 1121 punktow ministerialnych, w tym
1F=15.870, MNIE = 620 z cyklu artykuléw wykazanych jako osiagnigcie naukowe (zgodnie z
wykazem opracowanym przez Bibliotek¢ Uniwersytecka UJK Medycznego w Kielcach z dnia 29.

12. 2022, 1. jeszcze przed opublikowaniem biezacego wykazu JCR, edycja 2023). Liczba cytowan -
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zgodnie z wykazem opracowanym przez Biblioteke Uniwersytecka UJK Medycznego w Kielcach
z dnia 29. 12. 2022, wynosi 19, a Index Hirscha wynosi 3. Sumaryczny [F z prac poza cyklem
publikacji stanowiagcym osiggniecie naukowe Habilitantki wynosi 5, 772 1 501 punktow
ministerialnych (zgodnie z wykazem opracowanym przez Biblioteke Uniwersytecka UJK
Medycznego w Kielcach z dnia 29. 12. 2022, tj. jeszcze przed opublikowaniem biezacego wykazu
JCR, edycja 2023) i dotyczy pozostalych osiggnie¢ naukowych Kandydatki do stopnia doktora
habilitowanego. W tym dorobku naukowym donimuja dwa nurty badan: 1) Fizjotrofilaktyka 1
diagnostyka wad stop oraz 2) Stabilnos¢ posturalna- diagnostyka i poszukiwanie zaleznosci
miedzy wadami stop a stabilnoscig. Czesé pierwsza obejmujaca Fizjotrofilaktyke i diagnostyke
wad stop na ktorg sklada si¢ 12 oryginalnych opracowan naukowych, natomiast cz¢s$¢ druga
obejmujgca zagadnienia dotyczace Stabilnosci posturalnej- diagnostyka 1 poszukiwanie
zalezno$ci miedzy wadami stép a stabilnoscig obejmuje 10 artykuldéw naukowych.
Opracowania te zostaly opublikowanych w okresie 2018 -2022 w periodykach o zasiggu
krajowym (glownie Studia Medyczne, Ostry dyzur) oraz mi¢dzynarodowym, takich jak:
Pomeranian J Life Sci; BMC Musculoskeletal Disorders; Journal of Education, Health and
Sport, Archives of Physiotherapy and Global Researches.

W aktywnosci naukowej Habilitantki na uwage zastuguje udzial w realizacji projektu
finansowanego z unijnego programu badan i innowacji Horyzont 2020 - Multi Matrix
Composites for Fashionable Customized and Evolvable Braces - realizowany z Technishe
Universitat Dresden, w charakterze czlonka zespotu. Celem zadania, ktore jest realizowane w
ramach niniejszego projektu, to szczegdlowa ocena ruchomosci tutowia, konczyn dolnych,
analiza rozkladu obciazen stop oraz badanie mobilnosci pacjenta w gorsecie. W zwigzku z
projektem dr Beata Szczepanowska-Wolowiec odbyta takze dwutygodniowy staz w Technische
Universitat Dresden (02.11.2021- 16.11.2021). Ponadto dr Beata Szczepanowska-Wolowiec
brala udzial w programie dydaktyczno — naukowym ERASMUS+ MOST (Projekt ,,Operacja
staz””, ktorego celem bylo podniesienie kompetencji 130 studentow kierunkow medycznych
(pielegniarstwo, poloznictwo, fizjoterapia) poprzez uczestnictwo w 16-tygodniowym
programie stazowym, gdzie pelnita funkcj¢ opieckuna studentdéw z ramienia projektu. Dr Beata
Szczepanowska-Wolowiec brala takze czynny udzial w 21 w migdzynarodowych i krajowych
konferencjach naukowych.

Zgodnie z informacjami zawartymi w autoreferacie aktywnos¢ naukowa Kandydatka do
stopnia doktora habilitowanego realizowala tylko w Collegium Medicum Uniwersytetu Jana

Kochanowskiego w Kielcach.
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Osiggnigcia dydaktyczne i organizacyjne

Dr Beata Szczepanowska-Wolowiec jest doswiadezonym nauczycielem akademickim (od 2005). W
ramach obowigzkow dydaktycznych prowadzi wyklady i ¢wiczenia ze studentami Fizjoterapii
pierwszego i drugiego stopnia, jednolitych studiow magisterskich, studentami kierunku
Pielegniarstwo, studentami kierunku Lekarskiego. Pelnila takze funkcje Przewodniczace
Kierunkowego Zespotu ds. Jakosci Ksztalcenia w Collegium Medicum dla Kierunku
Fizjoterapia. Aktywnie wspolpracowala jako wykladowca z akredytowang Jednostkg do
prowadzenia specjalizacji w dziedzinie fizjoterapii, prowadzac obowigzkowe modutly
teoretyczne dla specjalizantow w dziedzinie fizjoterapii. Prowadzila takze cykl wykfadow i
¢wiczen w ramach projektu ,,Razem odkrywamy $wiat”* na Uniwersytecie Dziecigcym UJK w
Kielcach. W latach 2010 - 2012 brala udzial w programie Projekt Medic projekt, ktory
umozliwil powstanie wysoko wyspecjalizowanych pracowni dydaktycznych, ktére rozwijaja

praktyczne umiejetnosci medyczne studentow Collegium Medicum w Kielcach.

Konkluzja

Reasumujgc stwierdzam, ze wskazany przez Kandydatke do nadania stopnia doktora
habilitowanego cykl pigciu tematycznie powiazanych publikacji pod wspolnym tytulem
*Uwarunkowania budowy morfologicznej stopy oraz ich korelacje z parametrami rownowagi i BMI”
stanowig oryginalne, powiazane ze sobg tematycznie prace, ktére zostaly opublikowane w
czasopismach o zasiegu miedzynarodowym z tzw. listy filadelfijskiej i s3 zwigzane z naukami
o zdrowiu, a wiec z dyscypling nauki o zdrowiu, w ktorej toczy si¢ postgpowanie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego.

Na podstawie przedstawionej powyzej oceny glownego osiagniecia naukowego, a takze
oceny caloksztaltu dorobku naukowego dr n. o zdr. Beaty Szczepanowskiej-Wolowiec
stwierdzam, ze w $wietle obowigzujacej Ustawy - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z
dnia 20 lipca 2018 r. art. 219 z pdzniejszymi zmianami, ze w mojej ocenie wskazane osiggnigcia
naukowe Kandydatki do stopnia doktora habilitowanego maja wysoka warto$¢ naukowg i
stanowig znaczacy wklad w rozwoj dyscypliny nauki o zdrowiu.

W zwiazku z powyzszym rekomenduje¢ Radzie Naukowej Instytutu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach o dopuszezenie dr n. o
zdr. Beaty Szczepanowskiej-Wolowiee do kolejnych etapow postgpowania o nadanie stopnia

doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

o zdrowiu.



